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 Brunssum, 12 februari 2019 
 
Betreft: accreditatie cursus huisartsen  
 
Onderstaand beschreven de leerdoelen, werkvorm en tijdsplanning van de cursus 
BLS-AED-PLS plus t.b.v. huisartsen.  
 
Leerdoelen:  

 het aanleren van competenties en vaardigheden volgens A-B-C-D-E 
benadering (conform pre hospital trauma life support = PHTLS principe), 
toegepast op volwassenen alsook op kinderen  

 A airwaymanagement: het kunnen toepassen van handelingen om een vrije 
ademweg te creëren zoals chin-lift, trauma jaw thrust, inbrengen van oro-
pharingeale airway alsook het klappen tussen de schouderbladen en de 
Heimlich manoeuvre,  

 B breathing: het beoordelen van de ademhaling bij volwassenen alsook bij 
kinderen; daarbij het kunnen toepassen en gebruiken van diverse zuurstof-
toedieningssystemen alsook het overnemen van de ademhaling middels 
masker-ballon beademing in reanimatie situatie  

 C circulatie: het kunnen beoordelen van de circulatie, maatregelen kunnen 
treffen om de circulatie te optimaliseren (inbrengen intra veneuze lijn en 
aansluiten infuus) of zelfs over te nemen middels thoraxcompressies  

 D disability: het kunnen beoordelen van de neurologische status van een 
patiënt  

 de huisarts kan op een veilige manier de AED inzetten in reanimatie 
situaties  

 de huisarts kan een patiënt met ernstige stoornissen in de vitale functies 
systematisch benaderen en beslismomenten aanreiken om deze 
benadering zo effectief mogelijk te laten verlopen  

 de huisarts kan samen met chauffeur een volwassen- en kinderreanimatie 
uitvoeren met gebruik van diverse hulpmiddelen (zuurstof, maskerballon, 
AED, infuusmateriaal)  
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Werkvorm  
De totale training gaat uit van het aanleren van competenties en vaardigheden 
volgens voornoemde ABCD-benadering, waarbij gedoceerd gaat worden volgens 
het 4 stappenplan om optimale retentie en vaardigheid te kunnen bewerkstelligen. 
Hiermee wordt direct aangesloten aan de principes die momenteel algemeen 
gebruikt worden binnen de branche.  
 
 
De cursus heeft een sterk praktijkgericht karakter. Dat betekent dat vaardigheden 
breed geoefend zullen worden en dat de keuzes van onderwerpen gerelateerd zijn 
aan de mogelijkheden die de huisarts in de praktijk daadwerkelijk heeft. Er is sprake 
van een sterke relatie tussen het geleerde en de praktijk.  
De cursus bestaat uit kort frontaal theoretisch onderwijs, gevolgd door een ruim 
aanbod van vaardigheidstrainingen.  
 
Groepsgrootte  
Maximaal 8 huisartsen en 2 chauffeurs/doktersassistentes  
 
Kwalificatie trainers  
De trainers-docenten zijn inhoudelijk vakbekwaam en didactisch goed ontwikkeld; 
daarbij beschikken zij over actuele ervaring in de acute zorgketen. Zij zijn ERC 
geregistreerd.  
 
Tijdsplanning training 2019  
 
19.00-19.05: Introductie  
 
19.05-19.35u:  groep 1 vaardigheden inbrengen i.v. catheter op fantoom  

groep 2 airwaymanagement, O2 toedieningssystemen  
 
19.35-20.05u: wisselen bovenstaande groepen  
 
20.05-20.45u: casuïstiek training BLS-AED-PLS  
 
20.45-21.00u: pauze  
 
21.00-21.55u: casuïstiek training BLS-AED-PLS  
 
21.55-22.00u: Evaluatie en afsluiting 
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